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¿Qué es un plan de contingencia para autónomos?

Es un conjunto de medidas y estrategias diseñadas para 
minimizando el impacto en el en caso de eventos 
inesperados, garantizando la continuidad de las 
operaciones del negocio o permitiendo darle clausura a 
contratos o proyectos abiertos.



¿Qué es un plan de contingencia para autónomos?

Estos eventos pueden incluir situaciones personales, 
como enfermedad o accidente, o cualquier otro suceso 
que pueda afectar temporal o permanentemente la 
capacidad de operar el negocio por parte del autónomo.



Para todos aquellos autónomos profesionales que 
trabajen solos y manejan activos propios y de sus clientes 
por su cuenta, y que no tengan todavía un plan de 
respaldo para enfrentar eventos como los descritos 
anteriormente.

¿Para quiénes es recomendado configurar 
un plan de contingencia?



No necesitarás hacer esto,
si puedes decir algo como…



«Soy Connor MacLeod del clan 
MacLeod. Nací en 1518 en la 
aldea de Glenfinnan en las 
orillas del lago Shiel y…

…soy inmortal»



«Ya entendí, no soy 
inmortal, ¿por dónde 

empezamos?»



PASO 1:
Crea un inventario de tus activos



Si no lo has hecho aún, comienza a clasificar cada uno de 
los activos de tu negocio, ya sean físicos o digitales, para 
inventariarlos y mantenerlos a partir de la creación de tu 
plan de contingencia.

Inventario de activos



¿Qué herramientas utilizo para crear mi inventario?

Puedes hacerlo tan sencillo como usar Hojas de cálculo
de Google, o tan complejo como gestionar todo en un 
tablero de Trello o espacios de Notion.

Lo importante no es la herramienta, sino 
crear y mantener el inventario.



● Planes de alojamiento activos a tu nombre
● Nombres de dominios reservados a tu nombre
● Contenido digital no publicado: cursos, tutoriales, artículos, etc.
● Web de marca personal o emprendimiento
● Redes sociales de marca personal o emprendimiento
● Licencias de software: Plugins, temas, servicios SAAS, etc.
● Servicios de almacenamiento en la nube: Dropbox, Google Drive, etc.
● Documentos legales: Contratos, registro de compañía, etc.

Algunos ejemplos de activos digitales:



Ejemplo sencillo de un inventario de activos digitales

Categoría Activo URL de acceso Usuario Contraseña Códigos de recuperación 

(Verificación en dos pasos)

Correo 

electrónico

Gmail https://gmail.com JuanPerez BTo:3\ExY1n1 a2021-682d3 b2022-791e8

Alojamiento Nombre hosting https://hostingdeejemplo.com/login JuanPerez V)+g716=HfeG k2031-681n2 l2032-792o1

Licencia Nombre plugin https://sitiodelplugin.com/login JuanPerez o">Mj60u3yk0 e2025-126h9  f2026-835i1

Red social X/Twitter https://twitter.com/login JuanPerez 8N-KGRGt`R48 g2027-247j6  h2028-358k5

Sitio web JuanPerez.com https://twitter.com/login JuanPerez kt6bih=3I7TO i2029-469l4 j2030-570m3



Aunque esta charla está enfocada en la gestión de 
activos digitales, también deberías hacer un inventario de 
activos físicos, como unidades de memoria, tarjetas de 
crédito o débito del negocio, dispositivos necesarios para 
la gestión del negocio, etc. y proporcionar instrucciones 
de uso e información sobre su ubicación, que es algo de 
lo que hablaremos a continuación…

Activos físicos



«Ya tengo todo inventariado, 
¿cuál es el siguiente paso?»



PASO 2:
Escribe instrucciones y deseos



Instrucciones y deseos

Aunque ya has adelantado una parte importante del trabajo, aún te faltaría 
dejar instrucciones lo más precisas posible sobre cómo actuar con 
respecto al manejo del negocio, como la gestión de proyectos abiertos o 
contratos que tengas activos.

También podrías dejar por escrito tus deseos sobre, por ejemplo, qué te 
gustaría que pasara con las redes sociales, tu voluntad de heredar el 
negocio a otra persona o cualquier otro recurso susceptible a ser 
heredado. En estos casos, podrías necesitar, además, un testamento legal.



Instrucciones y deseos

Deja una lista de personas que puedan asumir tus responsabilidades. 
Pueden ser colegas o personas familiarizadas con las operaciones del 
negocio.

Esto le facilitará aún más la tarea de finalizar posibles proyectos o 
contactos activos a la persona que hayas designado como ejecutor.



«Disfruté mucho 
escribir estas 

instrucciones 🫠
¿Qué sigue?»



PASO 3:
Configura la activación automática 

del plan de contingencia



Cómo configurar la activación automática del plan

● Primero, designa a una o más personas de confianza, para que 

funjan como ejecutores digitales de tu negocio y activos 

digitales.

● Luego, configura el servicio o plataforma donde llevarás el 

inventario de tus activos e instrucciones o deseos.



Un «ejecutor» es alguien a quien designas para llevar a cabo ciertas 
tareas o decisiones en nombre de tu persona, ya sea en el ámbito legal, 
financiero o en otros aspectos de la vida, como la gestión de tu negocio 
de autónomo o de tus activos digitales.

A diferencia del aspecto legal o financiero, no es obligatorio contratar los 
servicios de un abogado para designar a una persona que reciba acceso a 
tu negocio y activos digitales.

Designa a un «ejecutor digital»



Existen diferentes servicios especializados para 
gestionar y proteger tus bienes digitales, pero te 
enseñaré una forma sencilla de hacerlo y 
prácticamente gratis, usando tu cuenta de Google.

Designa a un «ejecutor digital» [II]



Configuración de legado digital con Google

1. Accede a Gmail y luego dirígete a https://myaccount.google.com/

2. Selecciona la opción Datos y privacidad del menú lateral izquierdo

3. Baja al final de la página y Crear un plan para tu legado digital

4. Al cargar la siguiente pantalla, deberás seguir varios pasos para 

terminar la configuración con éxito, que muestro a continuación:

https://myaccount.google.com/


Configuración de legado digital con Google



Configuración de legado digital con Google



Configuración de legado digital con Google



Configuración de legado digital con Google



Configuración de legado digital con Google



Configuración de legado digital con Google



Configuración de legado digital con Google



Configuración de legado digital con Google



Configuración de legado digital con Google



Configuración de legado digital con Google



Configuración de legado digital con Google



Configuración de legado digital con Google



Configuración de legado digital con Google

Como recomendación final, si eliges configurar tu plan de 
contingencia usando este método, te aconsejaría 
considerar usar las herramientas de la suite de Google 
para gestionar la organización de tu inventario, 
instrucciones, etc., para facilitar toda la gestión y acceso 
a la información.



Y recuerda siempre que un 
plan de contingencia…



«…es mejor tenerlo y no necesitarlo, 
que necesitarlo y no tenerlo»

Gilberto Correa
Presentador de TV venezolano



¡Muchas gracias!
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