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Dejar la universidad, me llevo a la informatica

Volver a la Universidad, me llevod a la carcel
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Leccion 1: Resiliencia y perseverancia




Dia 10

La escucha empatica es una habilidad crucial que he
estado cultivando. Durante las interacciones con los
internos, me he esforzado por comprender y validar sus
emociones y perspectivas. Muchas veces, los reclusos
enfrentan situaciones dificiles y sienten que nadie los
comprende. Mi objetivo es Proporcionarles un espacio
donde puedan expresarse libremente Yy sentirse
escuchados. Es sorprendente c6mo una escucha
verdaderamente empética puede abrir puertas para la
comunicacion y el entendimiento.

Ademés de la escucha empitica, la positividad es esencial.
Los internos a menudo enfrentan situaciones adversas y
pueden tener una visién negativa y derrotista de sus
circunstancias, Aqui es donde entra en juego el papel del

educador social. Trato de infundi

que tienen el potencial de cam
dificultades que enfrenten, La positividad puede ser una
poderosa herramienta Para empoderar a los internos y
motivarlos a trabajar en su Ppropia rehabilitacién,
Apoyar emocionalmente es una parte fundamental de mj

I apoyo en sus momentos de ;

necesidad. Hoy, he brindado consuelo a aquellos que
estaban lidiando con emociones abrumadoras y.he
alentado a aquellos que parecian desanimados;_
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Leccion 3: Habilidades de comunicacion

La €scucha em,
estad,
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Leccion 4: Autoaprendizaje y

Dia 21

en Derecho, porque
cho Penal y no estoy

ayudando bien, aunque me estén
ensefiando el reglamento penitenciario.
Me siento insegura: Ademas, he afiadido
mas leyes al texto proyecto de
\ intervencion, ya que, estando en el
ambito penitenciario, estamos regidos
! por regulaciones especificas. En mi
e opinion, para trabajar de manera
efectiva en este entorno, necesito
comprender estas normas en mayor
profundidad. para un Educador Social, es
esencial conocer |as reglas de operacion
de las organizaciones en las que
participamos y comprender |a ética que
rigeenla organizacién. :

Me he matriculado
no entiendo de Dere
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Leccién 5 .
ion 5: Creatividad y solucidn de problemas

Hoy ha sido un dia que me ha dejado una profunda

impresion. Acompafié a mi tutora en una asistencia

psicologica de emergencia a una interna , quien sé

encontraba confinada por COVID con una crisis de
ansiedad.

Esta situacion generaba una gran angustia en lainternay
requerfa una intervencion urgente.
Durante esta experiencia, he aprendido valiosas lecciones
sobre la importancia de hablar empaticamente y de como
ser una figura de autoridad moral para poder intervenir de
manera efectiva. Los internos confian en quienes muestran
transparencia, humildad y empatia, y los tratan como

iguales. Esto €s esencial para establecer una conexion
genuinay brindar apoyo en momentos de crisis.

En nuestra conversacion con |a interna, comenzamos a
hablar del programa de television vgalvame”, 10 que
inesperadamente abri6 la puerta a una conversacion mas
relajaday permitio rebajar la tension. Este simple acto de
encontrar un tema en comun sirvié como un puente para
abordar cuestiones mas profundasy emocionales.
Esta experiencia me ha recordado la jmportancia de la 3
empatia y de escuchar de manera activa alos internos en L
el entorno penitenciario. Cada individuo tiene su propia 28 4
historia y desafios, ¥ el respeto, 1a empatiay |é_:‘__
comprension son herramientas fundamentales para
brindar apoyo efectivo. <
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Leccion 6: ,
ccion 6: Empatia y comprension

Reflexion semana 5

sa de emociones.
tenciario, he

ejemplar por parte de los
rmitido sentirme tranquilay

relajada a su alrededor, sin 13 sensacion de amenaza. Sin
embargo, esta empatia que siento hacia ellos ha
generado un conflicto interno. Me identifico con algunos
compafieros de la UNED que son reclusos, Y siento que
|a linea que NOS separa es muy delgada. A nivel
emocional, ha sido una experiencia intensa.
He vivido situaciones dificiles en mi vida, a pesar de no
haber cometido delitos graves. He sido victima de acoso.
difamaciones y falsas acusaciones que me han afectado
profundamente. Esto me hace reflexionar sobre cémo el
acoso que he experimentado podria haberme llevado @

estar en el lugar de los internos.
sion con OKKKIKXXXKX, donde se

ocionales. Ella expreso la sensacion
n podria cambiar en cualquier
mos ser nosotros los que

s fuera. Esta idea me afecta
de primera mano lo que

sido una montafia ru

Esta semana ha
n el entorno peni

En mi trabajo €
experimentado un trato
internos, lo que me ha pe

participé en una sé
discutieron temas em
de que la situacio!

momento, Y qué podria
estuviéramos dentro yello

profundamente, ya que sé
significa estar al borde de una situacion complicada.

Me siento afortunada de no estar en prision a pesar de
\a linea fina que NoS separa, y nos une.
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relajada asu @

generado un conflicto

Reflexion semana 5

montafa rusa de emociones.

En mi trabajo en el entorno penitenciario, he
experimentado un trato ejemplar por parte de los
internos, lo que me ha permitido sentirme tranquilay
\rededor, sin 12 sensacion de amenaza. Sin
embargo, esta empatia que siento hacia ellos ha
interno. Me identifico con algunos
compafieros de la UNED que son reclusos, Y siento que
\a linea que Nos separa es muy delgada. A nivel
emocional, ha sido una experiencia intensa.
He vivido situaciones dificiles en mi vida, a pesar de no
haber cometido delitos graves. He sido victima de acoso,
difamaciones y falsas acusaciones que me han afectado
profundamente. Esto me hace reflexionar sobre como el
acoso que he exper'\mentado podria haberme llevado a
estar en el lugar de los internos.
Participé en una sesion con SOKKKKKKKKXK, donde se
discutieron temas emocionales. Ella expreso 12 sensacion
dequela situacion podria cambiar en cualquier
momento, y que podriamos ser nosotros los qué
estuviéramos dentro y ellos fuera. Esta idea me afecta
profundamente, ya que sé de primera mano lo que
significa estar al borde de una situacion complicada.
Me siento afortunada de no estar en prision a pesar de
|a linea fina que NOS separa, Y Nos une. S
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Esta semana ha sido una




“Cualquier lugar del que no
sales EHME! prision.”
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https://www.mundifrases.com/tema/prisiones/

iMuchas gracias!

@lamariscal_
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